Hypertermie a hypotermie

Hypertermie= přehřátí organismu


stav, kde se nemění nastavení termostatu v hypothalamu, ale mechanismy, které zajišťují termoregulaci, nezvládají situaci nebo nefungují


důsledek nerovnováhy mezi produkcí a výdejem tepla


může k ní dojít- při velké zátěži organismu cvičením








těžkou prací v horkém počasí


Horečka- reakce organismu na změněné nastavení centra pro regulaci teploty v hypothalamu 



vliv- poškození mozku



        vnitřní či bakteriální pyrogeny



termoregulační centrum rozeznává normální teplotu jako příliš nízkou → zapojení mechanismů vedoucí ke zvýšení teploty → pacient cítí chlad (následek vazokonstrikce v kůži), začne se třást → po vyrovnání teplot zimnice přestane a teplota zůstává zvýšena



zvýšená teplota má příznivý vliv na imunitní děje 




urychluje migraci buněk




zrychluje dělení buněk a tvorbu protilátek



pokles:vazodilatace a extrémní pocení



rektální teplota nad 41°C po delší dobu → nůže nastat trvalé poškození mozku





       43°C dochází k hypertermickému kolapsu → smrt

Hypotermie


podchlazení- nastane, když teplota jádra klesne pod 35 °C



tělo reaguje na hypotermii snahou zastavit pokles teploty → třes, vasokontrikce a zrychlení TF



při snížení teploty pod 32,2 °C se zpomalí dýchání a objevují se poruchy srdečního rytmu





      kolem 30 °C upadá pacient do bezvědomí



se snížením teploty se snižuje i bazální metabolismus



využití- v chirurgii- možné zastavit krevní oběh





zásahy na srdci, operace mozku

